
 
 

Maîtriser la prononciation du chinois mandarin. 

 

Public  Tout public ayant pour projet d’utiliser la langue chinoise ou travaillant déjà en langue 
chinoise dans le cadre de son activité professionnelle. 

Prérequis Aucun 

Dispositions 
pratiques 

Effectif maximum : 1 participant 

Modalités et 
délais d’accès  

Inscription via téléphone (06 75 04 15 04) ou e-mail (real_n@mac.com)  : au minimum 15 
jours avant le démarrage de la session 

Présentation de 
l’organisme de 

formation 

YAOLING est un organisme spécialisé dans l’enseignement du chinois mandarin et la 
transmission approfondie de la culture chinoise. 
 
L’organisme accompagne les personnes en lien avec la Chine dans le développement de leurs 
compétences linguistiques, avec une attention particulière portée à la justesse de la 
prononciation, à la maîtrise des tons et à la précision phonétique. 
 
La pédagogie de YAOLING repose sur l’exigence, la progressivité et l’ancrage culturel. 
L’objectif est de permettre aux apprenants d’acquérir une base solide, structurée et 
conforme aux standards linguistiques, tout en développant une compréhension fine des 
codes culturels chinois. 
 
Représenté par Nicolas REAL, l’organisme a pour ambition de transmettre un savoir 
rigoureux, accessible et vivant, et de former des apprenants autonomes, confiants et 
capables d’évoluer avec aisance dans un environnement sinophone. YAOLING vise à devenir 
un organisme de formation reconnu pour la qualité de ses prestations, pour son 
engagement pédagogique et pour l’excellence de ses formations. 
 
Références : IPAC école de management (Annecy), CCI de Haute-Savoie, IUT d’Annecy, 
bourse du gouvernement de Taïwan. 
 

Objectifs 

1.​ Connaître tous les mécanismes respiratoires et articulatoires impliqués dans la 
production des sons du chinois. 

2.​ Réaliser parfaitement tous les sons du chinois mandarin (le souffle, les voyelles, les 
consonnes et les tons). 

Contenu de la 
formation 

 

Première séance : explication du contexte culturel dans lequel s’inscrit la prononciation 

du chinois, et surtout le souffle. 

Travail sur les trois types de souffles : 

-​ souffle avec expiration ventrale/abdominale. 

-​ souffle avec expiration pulmonaire. 

-​ souffle sans expiration audible à l’oreille. 

-​ travail de musculation sur la zone autour de la bouche. 

 

     Deuxième séance :  
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     Travail sur les tons 

-​ les 4 tons principaux du chinois. 

-​ les deux 3ème ton. 

 -      les voyelles. 

 

Troisième séance : 

Travail sur un ensemble de 2, puis 3 voyelles consécutives. 

Travail sur l’ensemble consonne + u + n. 

Travail sur l’ensemble u + i. 

Travail sur la consonne l. 

Travail sur les consonnes d, n et t. 

Travail sur les consonnes z, s et c. 

Travail sur la consonne x. 

 

Quatrième séance : 

Approfondissement sur le son x. 

Travail sur les sons er ng. 

Travail sur les sons j et q. 

 

Cinquième séance : 

Approfondissement sur les sons j et q. 

 

Sixième séance : 

Travail sur la voyelle o. 

Travail sur les sons s, sh, zh et ch. 

 

Septième séance : 

Travail sur le 5ème ton. 

Travail sur le 6ème ton. 

 

Huitième séance : 

Travail sur les règles de 3ème ton successifs. 

Travail sur des combinaisons de syllabes complexes 

composées à la fois de voyelles et consonnes. 

Modalités 
pédagogiques 

Moyens pédagogiques : 
●​ utilisation d’extraits vidéo de différentes régions de la Chine pour vérifier que la 

prononciation apprise correspond dans les moindres détails à la prononciation 
produite par des locuteurs chinois. 

●​ divers objets qui servent d’outils pédagogiques (démonstrations à l’aide de mâchoire 
et bouche géantes, banane en mousse, grande cuillère, etc. et utilisation de miroir 
de poche ou téléphone mobile avec mode selfie).  

●​ utilisation de schémas de la bouche (fichiers type PDF) pour expliquer comment 
utiliser les divers organes de la zone autour de la bouche. 

●​ vidéo des séances de formation remises à l’apprenant. 
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Méthodes pédagogiques :  
Apprentissage théorique suivi d’un travail pratique de répétition. 
Correction en direct des erreurs de prononciation par l’expert en prononciation, 
accompagnée d’indications précises et sur-mesure jusqu’à ce que l’apprenant arrive à 
réaliser avec une précision chirurgicale les sons du chinois. 
Dans un second temps l’apprenant validera avec l’expert en prononciation ses compétences 
apprises en les comparant à la prononciation de personnes natives chinoises montrée dans 
des extraits vidéo. 
 
Modalités : 
À distance sur la plateforme Zoom. 
 
Point en amont de la formation avec restitution du besoin client. 
Point en fin de journée de formation, recueil des impressions, régulation sur les autres 
journées en fonction de l’évolution pédagogique. 
Évaluation à chaud en fin de formation, débriefing sur l’écart éventuel, formalisation d’une 
régulation sur les points soulevés. 

Moyens 
d’encadrement 
de la formation 

Yaoling s’engage à adapter chaque formation aux besoins réels du stagiaire. L’animation est 
basée sur une pédagogie active, avec des exercices pratiques et personnalisés, qui permet 
l'ancrage en temps réel. 
Cette animation s’appuie sur une alternance d’exposés théoriques et pratiques. 
Vidéoprojection. Support de cours délivré à chaque participant. Travaux pratiques. 

Durée 
8 séances d’une heure, soit un total de 8 heures. 
Ces 8 séances peuvent être placées au minimum sur une journée, au maximum sur trois 
mois. 

Dates Dates à convenir avec le client. 

Lieu(x) À distance sur la plateforme Zoom. 

Coût total par 
participant 

À partir de 880,00 euros HT, soit 1056 euros TTC. 

Accessibilité 

 

Un entretien préalable sera mis en place pour aménager au mieux la formation au regard de 
votre handicap. 
Nos intervenants savent adapter leurs méthodologies pédagogiques en fonction des 
différentes situations de handicap. 
Contact référent handicap : Nicolas REAL, 06 75 04 15 04, real_n@mac.com 

Responsable de 
l’action, 
Contact 

Nicolas REAL, 06 75 04 15 04, real_n@mac.com 

Formateur/trice 

Nicolas REAL 
Directeur de YAOLING 
Directeur de La Cour de l’Abbaye (société d’événementiel) 
Formateur en chinois des affaires (à des apprenants niveau bac + 6) à l’IUT d’Annecy 
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Diplômes : 
Master en Commerce International, Licence de Chinois, Maîtrise de japonais. 
 
Expérience : 
Gérant de la section chinois LV3 pour l’IPAC Annecy (3 ans). Prise en charge des cours 
d’étudiants en tourisme années bac + 1 et 2 et en affaires internationales bac + 1 et 2, ainsi 
que animation de séminaires d’étudiants en tourisme année bac + 3 (21 heures) sur 
l’interculturel avec partie théorie et partie jeux de rôle. 
 
Animation de séminaires d’étudiants en affaires internationale via la CCI de Haute-Savoie en 
année bac + 3 (7 heures) sur l’interculturel avec partie théorie et partie jeux de rôle (3 ans). 
Enseignement du chinois pour des entreprises qui travaillent entre la France et la Chine via 
la CCI de Haute-Savoie (3 ans). 

Suivi de l’action 
Mise en place d’outils permettant de vérifier la réalité du suivi de la formation par les 
stagiaires (extraction des rapports de connexion via la plateforme Zoom). 
Une attestation de compétences et un certificat de réalisation seront remis à chaque 
stagiaire. 

 Évaluation de 
l’action 

Évaluation des acquis réalisée à la fin de la formation par des exercices pratiques et des 
questions ciblées, selon une grille critériée. 
Évaluation de la prestation de formation « à chaud » réalisée à la fin de la formation par 
l’intermédiaire d’un questionnaire de satisfaction. 

Indicateurs de 
résultats et de 
performance 

Taux de satisfaction* :  
Taux de réussite aux évaluations des acquis* :  
 
*les données seront mises à jour en décembre 2026  
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